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ชื่อโครงการ : โครงการรณรงค์งดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยนครพนม………...................... 
 

ความประสงค์ในการจัดทำ MOU   มีความประสงค์ในการทำ MOU  ไม่มีความประสงค์ 

ความเป็นมา หลักการและเหตุผล และกรอบแนวคิดของโครงการ (ไม่ต้องยาวมาก) 

  จังหวัดนครพนม เป็นจังหวัดที่ตั้งอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ที่มีพื้นที่ชายแดนลุ่มน้ำโขง
ตอนกลาง พบปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด โดยพบว่าปัญหายาเสพติดมาพร้อมกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ร่วมด้วย (ศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติดจังหวัดนครพนม, 2565) และจากรายงานสถานการณ์ทางสังคมจังหวัด
นครพนม ประจำปี พ.ศ.2566 พบว่า สถานการณ์เยาวชนจังหวัดนครพนม มี  พบเยาวชนที่มี  พฤติกรรมไม่เหมาะสม
เยาวชนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม หมายถึง 1) ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่และติดสารเสพติดร้ายแรง เช่น ยาบ้า 
ยาอี สารระเหย กัญชา เป็นต้น 2) มั่วสุมและทําความรำคาญให้กับชาวบ้าน 3) ติดเกมส์ และเล่นการพนันต่าง ๆ 4) มี
พฤติกรรมทางเพศ จำนวน 185 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.26 และเยาวชนที่ถูกทารุณกรรมทางร่างกายจิตใจ และทางเพศ 
จำนวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.01 ของจำนวนเยาวชนทั้งหมดในจังหวัดนครพนม (สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์จังหวัดนครพนม, 2566)  

  ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (2566) ได้ระบุถึงผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อเยาวชนว่าผลกระทบของการดื่มสุรา
สามารถ แบ่งได้เป็น 2 ด้านหลัก คือ ผลกระทบทางสุขภาพและผลกระทบทางสังคม ในด้านสุขภาพการบริโภค  เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มีความเกี่ยวข้องกับโรคต่าง ๆ มากมาย เช่น โรคมะเร็ง โรคทางเดินอาหารและโรคตับ โรคติดเชื้อ โรคหัวใจและ
หลอดเลือด และโรคสมองเสื่อม เป็นต้น ส่วนทางด้านสังคมนั้น การดื่มสุรา  ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมในวงกว้างหลาย
ลักษณะ ทั้งแบบเฉียบพลัน เช่น ปัญหาการใช้ความรุนแรง ทะเลาะวิวาท และอาชญากรรมต่าง ๆ และปัญหาสังคมระยะ
ยาวหรือเรื ้อรัง เช่น ปัญหาความรุนแรง ในครอบครัวต่อผู้หญิงและเด็ก ปัญหาสัมพันธภาพในครอบครัว การสูญเสีย
ประสิทธิภาพในการทำงานและปัญหาความยากจน เป็นต้น ทั้งนี้ผลกระทบจากการดื่มสุราต่อสังคมในภาพรวมสามารถวัด



ได้ใน มุมมองทางเศรษฐศาสตร์ผ่านการประเมิน “ต้นทุนทางสังคมของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ซึ่ง  เป็นการ
ประเมินความสูญเสียที่รัฐหรือสังคม ต้องแบกรับจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น  ค่ารักษาพยาบาล ค่าความ
เสียหายจากอุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ ตลอดจนความสูญเสีย จากการเสียชีวิตของผู้ดื่มก่อนวัยอันควร ดังนั้น คณะ
ผู้จัดโครงการฯ จึงได้เล็งเห็นความสำคัญในการเสริมสร้างความตระหนักรู้ให้กับนักศึกษาและเสริมสร้างศักยภาพแกนนำ
นักศึกษาเพ่ือเป็นพลังในการขับเคลื่อนการเฝ้าระวังปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักศึกษาแกนนำในการเฝ้าระวังปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา 
3. เพ่ือจัดกิจกรรมและพ้ืนที่สร้างสรรค์ในการเฝ้าระวังปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา 

 

รายละเอียดกิจกรรมตามโครงการ 

กิจกรรมที่ 1 ชื่อกิจกรรม กิจกรรมสัมมนาเรื่องโทษภัย ของแอลกอฮอล์ เพื่อทราบถึง ความรุนแรง
และโอกาสเสี่ยงจากแอลกอฮอล์ 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 1) ใช้รูปแบบการสัมมนา เพื่อเสริมสร้างค่านิยม ศักยภาพ และความสามารถของ 
นักศึกษาในการเป็นผู้นําไม่ด่ืมแอลกอฮอล์และสามารถเสริมสร้างค่านิยมการไม่
ดื ่ม ต่อเพื ่อนนักศึกษาได้  และเป็นการเสริมสร้างความเชื ่อมันและความ
ภาคภูมิใจ ความตระหนักของการไม่ดื ่มแอลกอฮอล์  โดยดำเนินการเสวนา 
ประกอบด้วยผู้เข้าร่วมเสวนาจากมหาวิทยาลัยนครพนม สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครพนม โรงพยาบาลนครพนม เครือข่ายเยาวชน และนักศึกษา 

2) การออกแบบกิจกรรมเพื่อนำไปสู่การสร้างการรับรู้ ความตระหนัก และการเฝ้า
ระวังปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยนครพนม 

3) การประชุมคณะทำงานโครงการเพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรมฯ 

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักศึกษาแกนนำในการเฝ้าระวังปัญหาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษา 

กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ตัวแทนจากสโมสรนักศึกษาและตัวแทนชมรมต่าง ๆ ของ
มหาวิทยาลัย ได้แก่ 



1. คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

2.คณะวิทยาการจัดการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

3.คณะครุศาสตร์ 

4.คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

5.คณะเกษตรและเทคโนโลยี 

6.คณะเทคโนโลยีอุสาหกรรม 

7.วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม 

8. ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน มหาวิทยาลัยนครพนม 

จำนวนกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 100 คน 

วันและเวลา 1. การประชุมคณะทำงานโครงการ จำนวน 3 ครั้ง 

2. วันพุธที่ 17 กรกฎาคม 2567 ระหว่างเวลา 08.00-17.00 น. 

(ภาคการศึกษาที่ 1/2567) 

สถานที่ ห้องประชุมมหาวิทยาลัยนครพนม 

งบประมาณ (บาท) 19,000 บาท  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 1) แกนนำนักศึกษา มีค่านิยม ศักยภาพ และความสามารถของ นักศึกษาในการ
เป็นผู้นําไม่ด่ืมแอลกอฮอล์และสามารถเสริมสร้างค่านิยมการไม่ดื่ม  ต่อเพื่อน
นักศึกษาได้  และมีความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจ ความตระหนักของการไม่
ดื่มแอลกอฮอล์  

2) ได้รูปแบบกิจกรรมเพื่อนำไปสู่การสร้างการรับรู้ ความตระหนัก และการเฝ้า
ระวังปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยนครพนม 

กิจกรรมที่ 2 การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายของกิจกรรม  

รูปแบบการจัดกิจกรรม          การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่มาเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 10 คน (ผู้ดื่ม 5 คน และ
ผู้ไม่ดื่ม 5 คน) เกี่ยวกับ  

1) ทัศคติต่อต่อการดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองหรือผู้อื่น 
2) กลุ่มเพ่ือนส่งผลหรือมีบทบาทอย่างไรต่อ การดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ตอบ 



3) กลุ่มเพ่ือนส่งผลหรือมีบทบาทอย่างไรต่อ การดื่มแอลกอฮอล์ของผู้ตอบ 
4) Social media ส่งผลหรือมีบทบาทอย่างไรต่อ การดื่มแอลกอฮอล์ของ

ผู้ตอบ 
5) ผู้ตอบคิดว่าการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เหมาะสมควรเป็นอย่างไร 
 

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

กลุ่มเป้าหมาย สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่มาเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 10 คน (ผู้ดื่ม 5 คน และผู้ไม่ดื่ม 5 
คน) 

วันและเวลา ระหว่างเดือนกันยายน 2567 

สถานที่ มหาวิทยาลัยนครพนม 

งบประมาณ (บาท) - 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ได้ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

กิจกรรมที่ 2 ชื่อกิจกรรม กิจกรรมรณรงค์เฝ้าระวังปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยนครพนม 

รูปแบบการจัดกิจกรรม การรณรงค์ในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การใช้สื่อ ลานดนตรี การจัดนิทรรศการ และกิจกรรม
เสริมสร้างค่านิยมการไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มเพ่ือนนักศึกษา และชุมชนรอบข้าง
มหาวิทยาลัย 

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 3. เพ่ือจัดกิจกรรมและพ้ืนที่สร้างสรรค์ในการเฝ้าระวังปัญหาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษา 

กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย  

1. กลุ่มแกนนำนักศึกษามหาวิทยาลัยนครพนม จำนวน 100 คน 
2. นักศึกษามหาวิทยาลัยนครพนม 

วันและเวลา ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 2567 – 1 มีนาคม 2568 



(ตลอดปีการศึกษา) 

สถานที่ มหาวิทยาลัยนครพนม 

งบประมาณ (บาท) 26,000 บาท 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 1. เกิดกิจกรรมและพ้ืนที่สร้างสรรค์ในการเฝ้าระวังปัญหาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยนครพนม 

2. นักศึกษามีการรับรู้ ตระหนัก ถึงผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

กิจกรรมที่ 3 ชื่อกิจกรรม กิจกรรมสรุปบทเรียนการดำเนินงานการเฝ้าระวังปัญหาการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยนครพนม 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 1. การอภิปรายกลุ่มสรุปบทเรียนการดำเนินงาน 

2.การนำเสนอผลการดำเนินงานต่อคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัยนครพนม 

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ข้อ 3 เพ่ือจัดกิจกรรมและพ้ืนที่สร้างสรรค์ในการเฝ้าระวังปัญหาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของนักศึกษา 

กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ตัวแทนจากสโมสรนักศึกษาและตัวแทนชมรมต่าง ๆ ของ
มหาวิทยาลัย ได้แก่ 

1. คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

2.คณะวิทยาการจัดการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

3.คณะครุศาสตร์ 

4.คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

5.คณะเกษตรศาสตร์ 

6.คณะเทคโนโลยีอุสาหกรรม 

7.วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม 

8. ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน มหาวิทยาลัยนครพนม 

9. ผู้แทนจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม 

10. ผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้อง 



จำนวนกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 30 คน 

วันและเวลา 18 มีนาคม 2568  

(ภาคการศึกษา 2/2567) 

สถานที่ มหาวิทยาลัยนครพนม 

งบประมาณ (บาท) 5,000 บาท 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ นักศึกษามหาวิทยาลัยนครพนม ได้รูปแบบการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่
และเป็นการสรุปบทเรียนเพ่ือนำเสนอผลการดำเนินงานต่อผู้บริหารและสังคมต่อไป 

 

 

งบประมาณรวม 50,000 บาท* โดยมีรายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ ดังนี้ คือ 

 รายการ จำนวนเงิน (บาท) 

1 กิจกรรมที่ 1 

1) ค่าตอบแทนวิทยากร  
2) ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง  
3) ค่าเอกสารประกอบการจัดกิจกรรม (300 ชุด x 20 บาท)  

 

3,600 บาท 
9,400 บาท 
6,000 บาท 
รวม 19,000 บาท 

2 กิจกรรมที่ 2 

1) ค่าตอบแทนวิทยากร  
2) ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง  
3) ค่าวัสดุดำเนินงาน 

 

3,600 บาท 
12,000 บาท 
10,400 บาท 

รวม 26,000 บาท 

3 กิจกรรมที่ 3  

1) ค่าตอบแทนวิทยากร  
2) ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง  
3)  ค่าวัสดุดำเนินงาน 
4) ค่าถ่ายเอกสารและเข้าเล่มรายงานฉบับสมบูรณ์ 

 

1,200 บาท 
2,100 บาท 
1,000 บาท 
700 บาท 
รวม 5,000 บาท 



 รวม 50,000 

*** งบประมาณแบ่งจ่าย 3 งวด 

- งวดที่ 1 จำนวน 25,000 บาท หลังโครงการไดร้ับการอนุมัต ิ

- งวดที่ 2 จำนวน 20,000 บาท หลังส่งรายงานความก้าวหน้ากิจกรรมของ เทอม 1 และรายงานไดร้ับการอนุมัต ิ

- งวดที่ 3 จำนวน 5,000 บาท เมื่อส่งรายงานความก้าวหนา้กิจกรรมตลอดปีการศึกษา และรายงานได้รับการอนมุัต ิ

 

ปฏิทินการศึกษาของมหาวิทยาลัย 

1. วันเปิดปีการศึกษา วันที่ 17  เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2567 

2. ช่วงเวลาสอบกลางภาค เทอม 1 วันที่ 10 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2567 ถึง วันที ่18  เดือน สิงหาคม พ.ศ.2567 

3. ช่วงเวลาสอบปลายภาค เทอม 1 วันที่ 7 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2567 ถึง วันที่ 20 เดือนตุลาคม พ.ศ.2567 

4. วันเปิดเทอม 2 วันที่ 11 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 

5. ช่วงเวลาสอบกลางภาค เทอม 2 วันที่ 4  เดือนมกราคม พ.ศ. 2568 ถึง วันที่ 12 เดือนมกราคม พ.ศ. 2568  

6. ช่วงเวลาสอบปลายภาค เทอม 2 วันที่ 3 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2568 ถึง วันที ่16  เดือนมีนาคม พ.ศ. 2568 

 

ผู้เกี่ยวข้อง 

- คณะทำงาน    จำนวน 20 คน 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรวม (ประมาณ)  จำนวน 250 คน 
- บุคคลภายนอก (ถ้ามี)   จำนวน 10  คน 

 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

1. อาจารย์จุฑาลักษณ์  แสนโท ตำแหน่งอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ  เบอร์ติดต่อ 090-2393496    
2. นายมัชฌิมา โพทะโสม ตำแหน่ง นายกองค์การนักศึกษามหาวิทยาลัยนครพนม / ประธานชมรมทูบีนัมเบอร์วัน

มหาวิทยาลัยนครพนม เบอร์ติดต่อ 064-615-3446   
3. นายศุภวัฒน์ สมสวัสดิ์ ตำแหน่ง อุปนายกสโมสรนักศึกษา / ผู้จัดการศูนย์เพื่อนใจ ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน

มหาวิทยาลัยนครพนม  เบอร์ติดต่อ 098-649-9717  

 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นักศึกษามหาวิทยาลัยนครพนมมีความรู้ความเข้าใจและมีความตระหนักเก่ียวกับเกี่ยวกับผลกระทบของการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2. เกิดนักศึกษาแกนนำในการเฝ้าระวังปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา 
3. ได้รูปแบบกิจกรรมและพ้ืนที่สร้างสรรค์ในการเฝ้าระวังปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยนครพนม 
 

ลงช่ือ  

 

              (นายมัชฌิมา โพทะโส)                         (นายศุภวัฒน์ สมสวัสดิ์)             ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 

                                           

 (อาจารย์จุฑาลักษณ์  แสนโท)   

     อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ 

ความเห็น พี่เลี้ยง-ผู้ประสานงานในพื้นที่  

............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................ ......................................................................................................................
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

ลงชื่อ..................................................................... 

(นาย/นางสาว.........................................) 

ผู้ประสานงานพื้นที่ภาค........................... 
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